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UHARTE ARAKIL — BERIAIN KB 2025. EDICION XVI

La carrera Uharte Arakil — Beriain Kilometro Bertikala 2025 se celebrard el Domingo 21 de
septiembre de 2025 a las 10:00 de la manana.

Sera campeonato Navarro y puntuable para la Copa de Euskal Herria.

INSCRIPCIONES

El limite de participantes sera 220 (por escrupuloso orden de inscripcién).

Las inscripciones se realizardn a través de Internet en la web www.kronoak.comy
en www.uhartearakil-beriain.com. DEL 1 DE JULIO (10:00h) AL 15 DE SEPTIEMBRE o hasta agotar
dorsales (se abrira lista de espera).

El importe de la inscripcidn sera 20 € para FEDERAD@S y 23€ para NO FEDERAD@S.

El importe de la inscripcion da derecho a participar en la prueba e incluye seguro de
responsabilidad civil y de accidentes.

El seguro de la carrera de responsabilidad civil y de accidentes que otorga la inscripcidn, es para
la cobertura del titular del dorsal.

La organizacion se reservara dorsales para compromisos propios.

MATERIAL OBLIGATORIO
Cada participante debera de llevar el siguiente material durante todo el recorrido:
e Chaqueta impermeable con capucha capaz de hacer frente al mal tiempo en el
monte
e Vaso: No habra vasos en los avituallamientos.
e Manta térmica

El comité de carrera puede decidir la no obligatoriedad del material.
Esto se indicara el dia anterior o el mismo dia de la carrera mediante redes sociales o a la salida
de la misma.

USO DE BASTONES
Se permite el uso de bastones, siendo obligatorio llevarlos durante todo el recorrido si se opta
por utilizarlos.

ADELANTAMIENTOS
Es obligatorio facilitar el adelantamiento en caso de que un corredor o corredora sea alcanzado
por otro u otra.

SANCIONES
Es obligatorio recorrer todo el itinerario por donde estd marcado.
El no respetar el medio donde se celebra la carrera sera sancionado.
o Serd sancionado el no avisar a alguno de los organizadores situados durante el
recorrido sobre algin herido que no estd atendido por la organizacion, la DYA o
el grupo de socorro.
SALIDA

La salida de la prueba serad de 2 en 2 corredores/as. Estableciéndose una diferencia de entre 20
segundos y 2 minutos entre competidores, a criterio del organizador.

AVITUALLAMIENTOS
o AUNTZALDAPA (3,3 km): Liquido.
o META: Solido y liquido.
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Se recuerda que no habra vasos.

CONTROL DE TIEMPOS DE PASO
o AUNTZALDAPA (3,3 km): 50 minutos
o META: 1 horay 45 minutos

CATEGORIAS
Los participantes estaran divididos en las siguientes categorias:

o Femenina
= ABSOLUTA: 18 afios en adelante
= Sub-categoria JUNIOR: hasta 20 afios
»  Sub-categoria VETERANA: mas de 40 afios

o Masculina
= ABSOLUTA: 18 afios en adelante
= Sub-categoria JUNIOR: hasta 20 afios
»  Sub-categoria VETERANA: mas de 40 afios

Nota: La edad a tener en consideracion sera la que el participante tenga el dia 31 de diciembre
del afio de la competicion.

PREMIOS
o Femenino y masculino absoluto
» ler clasificado: 300 € + Trofeo y txapela
= 292clasificado: 150 € + Trofeo
» 3er clasificado: 100 € + Trofeo
o Veteranos (femenino y masculino)
» ler clasificado: Trofeo
» 23 clasificado/a: Trofeo
» 33 clasificado/a: Trofeo
o Junior (femenino y masculino)
» ler clasificado/a: Trofeo
» 23 clasificado/a: Trofeo
» 33 clasificado/a: Trofeo

Récord masculino: 300€ (39:54 Aitor Osa. 2015).
Récord femenino: 300€ (47:54 Ainhoa Sanz. 2019).

ENTREGA DE DORSALES

La entrega de dorsales y chip de cronometraje se hara el mismo dia de la prueba de 7:30h a
9:30h, en la plaza del Ayuntamiento.

Se dard la opcidn de recoger el dorsal y el chip de cronometraje el sdébado 20 de 19:00h a 20:00h.
Los/las menores de 16 afios para poder recoger el dorsal y el chip necesitan entregar el
documento de Autorizacién de Menores proporcionado por la organizacion debidamente
cumplimentado y firmado.

Para poder recoger los dorsales, serd obligatorio presentar el DNI o Carné de federado/a.

ENTREGA DE ROPA

Cada participante podra entregar una prenda para que el organizador ponga a su disposicion en
el avituallamiento al final del tramo cronometrado (Beriain).

Hora limite para entregar esta prenda sera las 08:40 del mismo dia de la carrera.
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ENTREGA DE PREMIOS

La entrega de premios se celebrara en la plaza del ayuntamiento a las 13:30.

Ausentarse o no respetar el protocolo y horarios de la entrega de premios, sera motivo de que
sean desposeidos de los mismos.

RESPETO REGLAMENTO
El no respetar este reglamento supondra una sancidn en tiempo o la descalificacién de la prueba.

RESPONSABILIDAD

Siendo conscientes los/as participantes que una actividad deportiva como una carrera de
montafia no estd exenta de riesgos, la organizacién (ARALAR MENDI TALDEA) no asume bajo su
responsabilidad las consecuencias de ningun accidente, lesién o cualquier otra incidencia que
pueda ocurrir durante la prueba, siendo los propios participantes quienes asuman la
responsabilidad ante cualquier dafio que puedan sufrir ellos o puedan hacer a terceros.

Por otra parte, los/as participantes renuncian expresamente a presentar cualquier reclamacién
o solicitar indemnizacioén alguna ante ARALAR MENDI TALDEA.

La organizacion dispondra de un seguro de accidente para todos/as los/as participantes.

ASISTENCIA SANITARIA
La organizacién dispondra de servicios de socorro y salvamento en los puntos mas estratégicos
del recorrido

DERECHOS DE IMAGEN
Todo participante autoriza a la organizacidn y a sus patrocinadores a utilizar y publicar libremente
toda fotografia o video grabado en el contexto de la carrera ilimitadamente.

DEVOLUCIONES Y CAMBIOS DE DORSAL

Entre el 1y 8 de septiembre, se aceptaran bajas de inscritos devolviéndose el 40% del importe
de la inscripcion.

A partir del 9 de septiembre no se devolvera el importe de la inscripcion.

La organizacion utilizara la lista de espera, si la hubiera, para cubrir las bajas.

CAMBIOS EN EL RECORRIDO

La organizacidn se reserva el derecho a desviar la carrera por el recorrido alternativo y realizar
las modificaciones que considere necesarias en funcidn de los diferentes condicionantes, asi
como la suspensién de la prueba si las condiciones meteoroldgicas lo obligan por fuerza mayor.
Siempre previo acuerdo del Comité de Carrera.

En el caso que haya que realizar un recorrido alternativo por fuerza mayor se subira al santuario
San Miguel de Aralar. Este recorrido sera de 4,6km y 750m+, siendo los primeros 900m
neutralizados y 3,7km cronometrados.

La salida se realizara desde la plaza del ayuntamiento de Uharte Arakil (471m) y siguiendo la calle
Felipe Gorriti, se cruzara por el puente, siguiendo hacia la derecha hasta el cruce al par de
Zamartze. Este tramo de 900m sera neutralizado.

Una vez tomado el cruce de San Miguel de Aralar comenzara la ascensién y el tramo
cronometrado. Subiendo los primeros 300m por la pista se tomara el camino hacia la izquierda
en la que comenzard la sefalizacion del GR-282 a la altura del poste indicativo que marca el
comienzo de la senda (508m).
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En este punto se pasara la puerta (517m) y se seguira el camino en zigzag y marcado con marcas
amarillas hasta la primera cruz (830m).
Una vez pasada la cruz seguird el camino de la izquierda entre robles. Después de pasar la
arboleda, se tomara el camino con mas pendiente y directo situado a la derecha (843m).
Siguiendo el camino marcado se llegara a una interseccién (1084m). En ella, estara la sefial
marcando el santuario a 1km. Se tomara el camino recto hasta la pista y segunda cruz (1150m).
Una vez cruzada la carretera se seguird el camino marcado con sefalizacion roja-blanca y amarilla
hasta el santuario (1228m)

EXCEPCIONES EN EL REGLAMENTO
Lo no establecido en este reglamento el Comité de Carrera tomara las decisiones que considere
oportunas.



